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Naudojant testinio tyrimo duomenis straipsnyje analizuojama, kaip susije tarpusavyje skirtingy amzZiaus
grupiy paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai, kaip sie sunkumai kinta per trejus metus ir kaip Sios raidos
tendencijos susijusios su paauglio lytimi.

Testiniame tyrime dalyvavo 14-16 mety paaugliai (N = 317). Emociniams ir elgesio sunkumams nusta-
tyti buvo naudojamas YSR 11/18 (Achenbach, 1991) klausimynas.

Rezultatai rodo, kad paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai yra tarpusavyje susije. Aptiktos visy trijy
amZiaus grupiy paaugliy nerimastingumo / depresiskumo, somatiniy skundy, uZsisklendimo bei agresy-
vaus elgesio ir delinkventinio elgesio jverciy sasajos. Paaiskéjo, kad emociniai ir elgesio sunkumai, isskyrus
uzsisklendima ir delinkventinj elgesj, bégant laikui nesikeicia, tik jy stiprumas kinta. Taip pat nustatyta,
kad visy amzZiaus grupiy merginos pasiZymi aukstesniais nerimastingumo / depresiskumo bei somatiniy
skundy jverciais nei vaikinai, o vaikinai pasiZymi aukstesniais delinkventinio elgesio jverciais nei mergi-
nos. Taciau nei merginoms, nei vaikinams sie sunkumai per trejus metus nekinta.

Pagrindiniai Zodziai: paaugliai, emociniai ir elgesio sunkumai, YSR.

daugeliui biologiniy, socialiniy ir psichologiniy
pokyciy, padidéja pavojus patirti emocinius ir

Per pastaruosius du deSimtmecius pagauséjo
darbuy, skirty paaugliy patiriamiems sunkumams

nagrinéti'. Nustatyta, kad paauglystéje, esant

!'Vaiky ir paaugliy sunkumai skirstomi j dvi dideles
grupes: emocinius ir elgesio. Prie emociniy sunkumy
grupés (internaliy sunkumy) priskiriama nerimastingu-
mas / depresiskumas, uzsisklendimas, somatiniai skun-
dai. Elgesio (eksternaliy) sunkumy grupe sudaro agresy-
vus elgesys ir delinkventinis elgesys (Achenbach, 1991).

elgesio sunkumus (Compas et al., 1997). Sie sun-
kumai gali kliudyti paaugliy geb¢jimui veiksmin-
gai atlikti tam tarpsniui svarbias uzduotis ir su-
kelti neigiamy padariniy tiek fizinei, tiek psi-
chologinei savijautai. Be to, daugelis atlikty tes-
tiniy tyrimy rodo, kad paaugliy emociniy ir el-
gesio sunkumy rodikliai per pastaruosius desSimt
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mety padidéjo (pvz., Achenbach and Howell,
1993). Lietuvoje néra daug darby, kuriuose tiks-
lingai biity nagrinéjami paaugliy emociniai bei
elgesio sunkumai. Galima i$skirti R. Zukaus-
kienés ir bendraautoriy 2004 m. atliktg testinj
tyrima, kuriame Sie sunkumai analizuojami su-
rinkus informacija i§ dviejy Saltiniy (YSR 11/18
ir CBCL 4/18). Dazniausiai panasaus pobiidzio
darbuose tiriamieji atstovauja klinikinei imciai
(pvz., Ribakoviené¢, 2002), o minéti sunkumai
nagrinéjami pasitelkus skerspjiivio tyrimo stra-
tegija (pvz., Sondaité ir Zukauskiené, 2004). To-
dél emociniy ir elgesio sunkumy paauglystéje
nustatymas ir jvertinimas, naudojant testinio ty-
rimo strategija, yra svarbus tiek teoriniu, tick
praktiniu poziiiriu.

Daugelyje tyrimy aptinkamas elgesio ir emo-
ciniy sunkumy rysys. Pavyzdziui, darant testini
tyrima paaiSkéjo, kad depresijos simptomai stip-
riai susij¢ su delinkventiniu elgesiu tiek paaug-
liy vaikiny, tieck merginy imtyse (Wiesner and
Kim, 2006). Kitais tyrimais (Fergusson and Hor-
wood, 1993) nustatyti stipris elgesio sutrikimy /
opozicinio elgesio ir démesio trukumo rysiai
(r = 0,80-0,85) ir silpnesni elgesio problemy ir
nerimo bei uzsisklendimo rysiai (r = 0,30). Ta-
¢iau daugelyje tyrimy apsiribojama sasajy anali-
ze vienoje amziaus grupéje, nelyginant tarpusa-
vio elgesio ir emociniy problemy rysiy skirtin-
gose amziaus grupese.

Nemaza tyrimy yra skirta paaugliy emoci-
niy, elgesio sunkumy ir lyties bei amZiaus rySiui
nagrinéti. Neklinikiniy im¢iy tyrimai rodo, kad
merginy emociniy sunkumy jverciai yra auks-
tesni nei vaikiny (Hankin et al., 1998; Leadbea-
ter et al., 1999). O Stai vaikinai pasizymi auks-
tesniais elgesio sunkumy jverciais nei merginos
(Broberg et al., 2001; Overbeek et al., 2001).
Reikia pamineéti, kad ne visi tyrimai patvirtina
poziiri, jog patiriamy sunkumy pobiidis priklau-
so nuo lyties. Pavyzdziui, P. Baron ir E. Joly
(1988), S. L. Kaplan ir kt. (1984) nurodo, kad
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vyresniyjy paaugliy (tiek vaikiny, tiek merginy)
emociniy sunkumy, ypac depresijos simptomy,
iSreik§tumas nesiskiria. M. Rénnlund ir E. Karl-
sson (2006), tirdami elgesio sunkumus, ly¢iy
skirtumy taip pat nenustate. Be to, testiniy tyri-
muy rezultatai rodo, kad paauglystéje elgesio su-
trikimai/ opozicinis elgesys, démesio tritkumas,
nerimas bei uzsisklendimas yra labai stabiliis
skirtinguose matavimo etapuose (Fergusson and
Horwood, 1993).

Manoma, kad 15-16 mety paaugliai pasie-
kia emociniy ir elgesio sunkumy aukSc¢iausia
taska (Broberg et al., 2001; Walker et al., 2000).
Tyrimai rodo, kad nuo jaunesniojo iki vidutinio
paauglystés amziaus emociniai ir elgesio sunku-
mai didéja, paskui iki jaunystés stabilizuojasi
(Ferdinand and Verhulst, 1995; Ge et al., 2001;
Hops et al., 1990). Pavyzdziui, D. S. Elliott
(1994) JAV atsitiktinés paaugliy imties tgstinia-
me tyrime nustaté, kad vaikiny ir merginy polin-
kis i asocialy smurtinj elgesj nuo 12 iki 17 mety
sustipréja. O R. B. Cairns ir kt. (1989) nustate,
kad tiek berniuky, tiek mergaiciy agresyvaus el-
gesio daznumas nuo 4 iki 12 klasés nuolat ma-
Z¢ja. H. Z. Reinherz ir kt. (1993) testinis tyri-
mas parode, kad depresijos simptomai islieka
stabiliis maziausiai trejus veélyvosios paauglys-
tés metus. PanaSius rezultatus gavo ir S. C. Bahls
(2002) bei M. Kovacs (1992). Jie neaptiko reiks-
mingo paaugliy depresijos ir amziaus rysio. Kiti
mano, kad paauglystéje tiek vaikinams, tiek mer-
ginoms vidutini$kai padaugéja emociniy sunku-
muy, ypac depresijos simptomy (Overbeek et al.,
2001; Saluja et al., 2004). B. J. Leadbeater ir kt.
(1999) tyrimas parode, kad nors elgesio sunku-
mai daznesni vaikinams nei merginoms, tiek vie-
ny, tiek kity delinkventinis elgesys bégant me-
tams daznéjo. Dar kiti tvirtina, kad elgesio sun-
kumai su amziumi mazéja (Loeber and Keenan,
1994; Moffitt et al., 1996).

Ly¢iy ir amzZiaus skirtumai pasirodé reiks-
mingi ne visuose tyrimuose, todél negalima da-



ryti vienareikSmiy iSvady apie emociniy ir elge-
sio sunkumy iSreik§tumo priklausomybe nuo ly-
ties ir amziaus. Taciau pastebima tendencija, kad
merginos turi aukStesnius emociniy sunkumy
ivercius, o vaikinai — elgesio, ir kad su amziumi
Sie sunkumai didéja.

Taigi Sio darbo tikslas — nustatyti, ar kinta
paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy iverciai
per trejus metus, kai paaugliai yra nuo 14 iki 16
mety. Daromos prielaidos, kad: 1) emociniai ir
elgesio sunkumai yra teigiamai susije tarpusavy-
je; 2) paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy jver-
¢iai per trejus metus padidéja; 3) yra lyciy skir-
tumy: merginos pasizymi aukstesniais emoci-
niy sunkumy jverciais nei vaikinai, o vaikinai —
aukstesniais elgesio sunkumy jverciais nei mer-
ginos.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 317 paaugliy
(174 merginos ir 143 vaikinai). Siame straipsny-
je naudojami duomenys, surinkti 1996-2006 m.,
atliekant tyrimus Vilniaus ir Kauno gimnazijose
beividurinése mokyklose. Pirmojo tyrimo metu
tiriamiesiems buvo 14, antrojo — 15, treciojo —
16 mety.

Ivertinimo budai

Paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai. Informa-
cija apie paaugliy emocinius ir elgesio sunku-
mus renkama naudojant Jaunuoliy klausimyna
(YSR 11/18: Youth Self-Report, Achenbach,
1991). Leidimas versti ir standartizuoti §j klau-
simyna duotas prof. dr. R. Zukauskienei meto-
dikos autoriaus, prof. T. M. Achenbacho. Be to,
R. Zukauskiené yra oficiali CBCL, YSR ir TRF
metodiky platintoja Lietuvoje, taigi turi visas tei-
ses platinti ir taikyti minéta metodika.

YSR klausimynas yra skirtas rinkti informa-
cija standartizuota forma apie 11-18 mety as-

meny kompetencijg ir emocinius bei elgesio sun-
kumus ir remiasi paaugliy savistata. Skiriamos
astuonios YSR 11/18 skalés: uzsisklendimas, so-
matiniai skundai, nerimastingumas / depresis-
kumas, agresyvus elgesys, delinkventinis elgesys,
mastymo, socialiniai bei démesio sunkumai.
YSR 11/18 sudaro 112 teiginiy, leidzianciy jver-
tinti paaugliy emocinius bei elgesio sunkumus.
Kiekvienas jy vertinamas 3 baly skale: 0 — ,,ne-
tinka“, 1 — , kartais arba i$ dalies tinka“, ir 2 —
,labai arba dazniausiai tinka“ dabar arba per pas-
kutinius SeSis ménesius. Bendras rodiklis gau-
namas susumavus visus atsakymus j teiginius pa-
gal agresyvaus elgesio (ar kuria kita) skale. Mes
tyrime naudojame penkias skales: uZsisklendi-
mo, somatiniy skundy, nerimastingumo / dep-
resiSkumo (emociniai sunkumai) bei agresyvaus
elgesio ir delinkventinio elgesio (elgesio sunku-
mai). Kitos trys YSR 11/18 skalés: mastymo,
socialiniai bei démesio sunkumai, néra priski-
riamos nei prie emociniy, nei prie elgesio sun-
kumuy, tod¢l tyrime nebuvo panaudotos. Jauni-
mo klausimyno lietuviskos versijos visy tyrime
naudoty skaliy vidinis suderinamumas yra pakan-
kamai geras: agresyvaus elgesio skalés Chronba-
cho alpha = 0,84, delinkventinio elgesio skalés
Chronbacho alpha = 0,81, nerimastingumo/ dep-
resiSkumo skalés Chronbacho alpha = 0,82, so-
matiniy skundy Chronbacho alpha = 0,78.
Tyrimo eiga. 1996-1997 mokslo metais Vil-
niaus ir Kauno miesty bei rajony mokyklose bu-
vo pradeétas testinis vaiky bei paaugliy emociniy
ir elgesio sunkumy raidos tyrimas (projekto va-
dové prof. dr. R. Zukauskien¢). Siekiant i$veng-
ti kohortos efekto, kuris rodo matavimo klaida,
galincia paveikti tyrimo rezultatus ir iSvadas,
7-10 mety vaikai i tyrima buvo jtraukiami skir-
tingais metais. Tyrimo dalyviy apklausa atlieka-
ma kiekvienais metais vasario-balandZio méne-
siais. Siame straipsnyje naudojami testinio tyri-
mo duomenys, surinkti 1996-2006 metais, kai
tiriamieji buvo 14, 15 ir 16 mety. Taigi tiriamy-
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ju grupe buvo sudaryta i$ jvairiy karty individy,
o tas pats asmuo buvo apklaustas trejus metus i$
eilés.

Tyrimo rezultatai

Gautiems duomenims apdoroti taikomi korelia-
cijos ir blokuotyjy duomeny dvifaktorinés dis-
persinés analizés metodai. Koreliacijos tarp kin-
tamuyjy skaiciuotos pasitelkus Pearsono r kore-
liacijos koeficienta. Grupés buvo lyginamos nau-
dojant post-hoc Bonferonio kriterijy. Pirmos ana-
lizes tikslai — nustatyti, ar yra nerimastingumo /
depresiSkumo, somatiniy skundy, uzsisklendimo,
agresyvaus elgesio ir delinkventinio elgesio ry-
$iy; nustatyti, ar emociniai ir elgesio sunkumai
nesikeicia per trejus metus. Antrosios analizés
tikslas —nustatyti, ar paaugliy emociniy ir elgesio
sunkumy poky¢iai susije su lytimi ir amziumi.

Nerimastingumo | depresiskumo,
somatiniy skundy, uzsisklendimo,
agresyvaus elgesio ir delinkventinio
elgesio rysSiai ir kitimas bégant laikui

Koreliaciné analizé atskleidé statistiSkai reiks-
mingus teigiamus emociniy ir elgesio sunkumy
bei amziaus rySius (1-a lentelé). Tai rodo, kad
yra visy trijy amziaus grupiy paaugliy nerimas-
tingumo / depresiSkumo, somatiniy skundy, uz-
sisklendimo bei agresyvaus elgesio ir delinkven-
tinio elgesio iverciy sasajy: kuo paauglys depre-
siSkesnis, tuo labiau uZsisklendes, tuo daugiau
turi somatiniy skundy ir tuo labiau pasiZzymi ag-
resyviu bei delinkventiniu elgesiu. Reikia pami-
néti, kad kiekvienos i trijy amziaus grupiy de-
linkventinis elgesys yra labiau susijes su agresy-
viu elgesiu nei su nerimastingumu / depresisku-
mu, somatiniais skundais bei uzsisklendimu
(p < 0,05). Toir reikéjo tikétis, kadangi agresy-
vus ir delinkventinis elgesys yra priskiriami el-
gesio sunkumams.
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Kadangi tyrimo dalyviai buvo apklausiami
trejus metus i§ eilés, analizavome, ar emociniai
ir elgesio sunkumai yra stabilts bégant laikui.
Manoma, kad atliekant pakartotinj testavima, kai
laiko tarpas yra daugiau kaip 12 mén., pakanka-
mai stipriu stabilumo koeficientu laikomas ko-
reliacijos koeficientas, jei jis > 0,50 (McConaugh-
ly, 1993). Kaip rodo miisy duomeny analize, gau-
tas statisti$kai reik§mingas rysys (p < 0,01) tarp
visy skaliy pirmo, antro ir tre¢io matavimy. Vi-
si koreliacijos koeficientai, iSskyrus uzsisklen-
dimo ir delinkventinio elgesio skaliy, yra nuo
0,50 iki 0,62. Tai rodo gana stipry pirmojo ir
kity dviejy testavimy rysj, taip pat kiekvieno kin-
tamojo vertinimy stabiluma bégant laikui. Taigi
14 mety paaugliai, turintys aukStesnius nerimas-
tingumo / depresiSkumo jvercius, juos turi auks-
tesnius ir sulauke 15, ir 16 mety. Ta pati tendenci-
jaiSrySkéjo ir analizuojant kity kintamuyju: soma-
tiniy skundy bei agresyvaus elgesio, kitima tiria-
muoju laikotarpiu. Nustatyta, kad delinkventi-
nio elgesio rysys tarp pirmo ir tre¢io matavimy
néra pakankamai stiprus (r = 0,44), taciau tarp
pirmo ir antro bei tarp antro ir trecio matavimo
rySiai yra stiprus (atitinkamai r = 0,62 ir
r = 0,53). Uzsisklendimo rysys tarp trijy matavi-
muy yra silpnas (atitinkamai r = 0,39, r= 0,31 ir
r = 0,34), o tai rodo nepakankama vertinimy be-
gant laikui stabiluma.

Emociniy ir elgesio sunkumy
palyginimas pagal paaugliy Iytj bei
amziy

Toliau duomenys analizuojami taikant blokuo-
tyju duomeny dvifaktorine dispersing analize.
Dispersinéje analizéje priklausomi kintamieji
buvo nerimastingumas / depresiSkumas, soma-
tiniai skundai, uzsisklendimas, agresyvus elge-
sys, delinkventinis elgesys. Nepriklausomi kin-
tamieji buvo lytis (merginos, vaikinai) ir amzius



100 > d 4y ‘600 > d X

00'1],.090] ..ze0] ,.s€0[ ..8c0] ..es0] ..svo[ sS00[ «vro] «vro[ vvo] ,6€0] .910[ ..1co] 110 SASO3[0 SIUNUIANUI[d(
00°T| .9¥0| .pvo| ..Lsof .e€0] .80 ..St0] ..€€0| 920 .9¢0] ..€s0| ,.61°0] €20 ,.2T0 el1sa13y]|
00°1| ,.0v°0] ..€9°0| =ci‘0| ,sco| ..ve€of ,.1€0] . p¥o| .cT0o] .s€o0] .1€0] ,.sT0| ,.¥EO SEWIPUSYSISZ)| "W 9]
00°'T| ..19°0| ..61°0]| .¥T0l ,91°0| ..£50| ..6€0] .1€0] ,0¢0]| ,.9C0] ,150| ,9€0 Tepunys [erujewog|
001| 610 .0 1€0| evo| zo0| e6T0| .9c0] ..cc0] .80 L05% sewnygsoxdop
/ sewn3ursewLoN]
o0't| .90 ..o ,6€0] .s€0] ,z90] ,.cv'0] L0 ,.£c0] L.81°0 SASIZ[0 SIUNUIAYUI[R(]
001 10| L.sv'o| Levo| L8v0| .zs0| LoTo| .rT0| ..8T0 efisa13v]
001| .sco| .es'0| zo| zTo| Lec0] L1T0| L.z€0 sewrrpuapysisz)| w gy
00| ,.LS0| ,.6T0f ,0¢0]| ,c€0] ,.L50] ..8€0 epuNy[s IBIUI}BUIOS|
001| .sco| .sco| ..sv0| Lovof 290 sewmystsaxdop
/ sewn3ursewLoN|
oot ,s90] ,.8¢0] ,0r0] 000 SASF[0 SIUNUIANUL[I(]|
00°1| ,.0t'0| ,6€0] .. 150 el1saIgy]|
00'r| ..st'o| .99 SBUWIPUAPYSISZ) "Wl {]
00°T| ,.LS0 Iepuny[s IeIuNewos|
00°1 sewnysrsardop)
/ sewnursewLIoN]
=) > [« jd & Z |} > c L o Z =) > c L & Z >
(9 ¥ |35 |28 % |4 ¥ g [2el & | ¢ ¥l g [2¢ 5
5 e 7% IS g 5 5 2 @ = s g =] a N 5 g g R
2} < an =8 S ~ < = =g v B8 = < =~ =3 % 32 c
s |z g |2 |52l s |2 | |2 |Bz| g | = |¢g |z |z z
= | & 2. e leg| 2 & 2 2 leg| 2 g 2 S S
g o, g 2 o =3 o, g @ g o, g @ ! e
Z | & 2 g |85 | & | @ 8 (82| 2 | & 2 £ |85 g
¢] 8 ¢ 2 3 s & = 2
(<3 ] = ) o & =4 I~ o & 2 ) z
A ) 1% E ) ~1 % E =) Z
< < <
172] w 172l
ow 9 how G mow 41

1541 01525]2 O1UIUIANUNIP A1 01528]2 SNDAS2LID ‘Ownrpudpysiszn ‘hpunys uyvwos ‘ownysisa.dap | ownSuysvuLIdN “121ud] |

23



(14, 15, 16 mety). Dispersinés analizés rezulta-
taiyra pateikiami 2-oje lenteléje.

Emociniai sunkumai. Dispersiné analize
(ANOVA) parodg, kad yra statistiskai reikSmin-
gy skirtumy tarp ly¢iy pagal nerimastingumo /
depresiskumo jverciy lygi (F(1, 315) = 5,683,
p < 0,05), tai yra merginy nerimastingumo / dep-
resiSkumo simptomai yra labiau iSreiksti
(M = 4,98, SD = 0,26) nei vaikiny (M = 4,06,
SD = 0,29). Taip pat aptikta statistiskai reikSmin-
ga amziaus ir nerimastingumo / depresiSkumo
saveika (F(1,315) = 6,356, p < 0,01). Remian-
tis duomeny analize galima teigti, kad nerimas-
tingumo / depresiskumo jverciai su amziumi ma-
z¢ja (14 mety: M = 4,88, SD = 0,24; 15 mety:
M = 4,54, SD = 0,21; 16 mety: M = 4,13,

SD = 0,23). Pagaliau, tarpusavio saveika tarp kin-
tamyjy lytis * amzius nerimastingumo / depre-
siSkumo jverciams yra statistiSkai nereikSminga
(F(1,315) = 0,285, n.s.). Visy amziy grupiy mer-
ginos patiria daugiau nerimastingumo / depre-
siskumo simptomuy nei vaikinai (p < 0,001).

O Stai merginy ir vaikiny uZsisklendimo jver-
Ciai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (F(1, 315)
= 1,383, n.s.). Amziaus efektas taip pat nebuvo
aptiktas (F(1, 315) = 0,664, n. s.). Taigi uzsi-
sklendimo ijverciai didéjant tiriamyjy amZiui
reikSmingai nekinta (14 mety: M = 5,15,
SD = 0,22; 15 mety: M = 5,36, SD = 0,23;
16 mety: M = 5,18, SD = 0,22). Taip pat ir tar-
pusavio saveika tarp kintamuyjy lytis * amzius
uzsisklendimo jver¢iams néra statistiSkai reiks-

2 lentelé. Paaugliy emociniy ir elgesio sunkumy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose) pagal

tiriamuyjy Iyt ir amziy
14 mety 15 mety 16 mety
Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai
Nerimas- 5,42 4,34 5,01 4,08 4,51 3,75 4,98 4,06
tingumas / | (%32 | (€39 ] ©2) | O 4 O | €39 | ©20 | O
depresis- 4,88 4,54 4,13
kumas (0,24) (0,21) (0,23)

L 2,71 1,74 2,43 1,33 2,41 1,32 2,52 1,46
Somatiniai (0,18) (0,20) (0,17) (0,18 (0,18) (0,20 (0,14) (0,16)
skundai | 223 | 88 | 1,86

(0,14) (0,12) (0,14)

Ussis- 4,39 427 4,25 4,04 4,47 4,06 4,37 4,12

Kendimas | 2D | 29 | OI9 | @20 ) O | @2 | @9 | ¢
5,15 5,36 518
(0,22) (0,23) (0,22)

7,32 7,28 6,75 7,00 6,72 6,71 6,93 7,00

Agresyvus | (035) | (038) | (034 | 038) | 035 | 038) | 029 [ 032
elgesys 7,30 6,88 6,72
(0,26) (0,26) (0,26)

Delin- 2,33 2,66 2,25 2,87 2,27 2,74 2,29 2,76

kvendinis 1D | Q19 ) OID | @0 ) O | @ | O | O
elgesys 2,50 2,56 2,51
(0,12) (0,13) (0,12)
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minga (F (1, 315) = 0,442, n. s.). Visy amziaus
grupiy tiek merginos, tiek vaikinai turi panasius
uzsisklendimo jvercius.

Merginos pasizymi didesniais somatiniy
skundy jverciais (M = 2,52, SD = 0,14) nei vai-
kinai (M = 1,46, SD = 0,16) ir $is skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas (F(1, 315) = 24,132,
p < 0,001). Taip pat nustatytas amziaus efektas
(F(1,315) = 5,016, p < 0,01), parodantis, kad
somatiniy skundy jverciai su amziumi mazéja
(14 mety: M = 2,23, SD = 0,14; 15 mety:
M =1,88,SD = 0,12; 16 mety: M = 1,86, SD =
0,14). Tarpusavio saveika tarp kintamuyjy lytis *
amzius somatiniy skundy jverciams yra statis-
tiSkai nereikSminga (F(1, 315) = 0,158, n. s.).
Visy amziaus grupiy merginos pateikia daugiau
somatiniy skundy nei vaikinai (p < 0,001).

1 pav. rodo, kad visy amziaus grupiy paaug-
liai (ir vaikinai, ir merginos) turi aukstesnius
nerimastingumo / depresiSkumo bei uzsisklen-
dimo nei somatiniy skundy jvercius.

FElgesio sunkumai. Nagrinéjant agresyvy el-

gesi, statistiSkai reikSmingy ly¢iy skirtumy ne-
buvo aptikta (F(1, 315) = 0,024, n. s.). Taciau
agresyvaus elgesio pokyciai susije su amziumi
(F(1, 315) = 2,927, p = 0,05). Tai rodo, kad
agresyvus elgesys didéjant amziui linkes mazéti
(14 mety: M = 7,30, SD = 0,26; 15 mety:
M = 6,88, SD = 0,26; 16 mety: M = 6,72,
SD = 0,26). Tarpusavio saveika tarp kintamuyjy
lytis * amzius agresyvaus elgesio iver¢iams yra
statistiSkai nereikSminga (F(1, 315) = 0,201,
n.s.). Visy amziaus grupiy merginos ir vaikinai
turi panasius agresyvaus elgesio jvercius.
Vaikinai pasizymi delinkventiskesniu elgesiu
(M = 2,76,SD = 0,15) nei merginos (M = 2,29,
SD = 0,14), ir $is skirtumas yra statistiSkai
reikSmingas (F(1, 315) = 5,232, p < 0,05). 15 ir
16 mety vaikinai turi aukStesnius delinkventi-
nio elgesio jvercius nei merginos (atitinkamai
15 mety: M = 2,87, SD = 0,19; M = 2,25,
SD = 0,17; 16 mety: M = 2,74, SD = (,18;
M =2,27,SD =0,17), 0 14 mety vaikiny ir mer-
giny delinkventinio elgesio jverciai statistiSkai
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14m. 15m.
Agresyvus

elgesys

16 m.

14 m. 15 m. 16 m.
Delinkventinis -l Vaikinai
elgesys -@- Merginos

2 pav. Merginy ir vaikiny elgesio sunkumy (agresyvaus elgesio ir delinkventinio elgesio) vidurkiai

reik§mingai nesiskiria (M = 2,66, SD = (,18;
M = 2,33,SD = 0,17). Taciau amziaus efektas
nebuvo nustatytas (F(1,315) = 0,169, n. s.). Tai
rodo, kad delinkventinio elgesio iverciai dide-
jant amziui statistiSkai reikSmingai nekinta (14
mety: M = 2,50, SD = 0,12; 15 mety: M = 2,56,
SD = 0,13; 16 mety: M = 2,51, SD = 0,12).
Tarpusavio saveika tarp kintamuyjy lytis * am-
zius delinkventinio elgesio jver¢iams yra statis-
tiskai nereik§minga (F(1, 315) = 0,704, n. s.).
Visy amZiaus grupiy vaikinai pasizymi delink-
ventiSkesniu elgesiu nei merginos (p < 0,001).

2 pav. matyti, kad visy amziaus grupiy vaiki-
nai ir merginos pasizymi aukStesniais agresyvaus,
o ne delinkventinio elgesio iverciais. 1 ir 2 pav.
pastebima tendencija, kad merginos pasizymi
aukStesniais emociniy, o vaikinai — elgesio sun-
kumy jverciais. Taciau rezultatai parode, kad sta-
tistiSkai reikSmingai skiriasi visy amziaus gru-
piy vaikiny ir merginy nerimastingumo / depre-
siSkumo bei somatiniy skundy ijverciai ir delink-
ventinio elgesio jverciai 15 ir 16 mety amziaus
grupese.
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Rezultaty aptarimas

Nagrinédamos kintamyjy rySius nustatéme, kad
paaugliy emociniai bei elgesio sunkumai ir am-
Zius yra teigiamai susije. Tai patvirtina misy da-
ryta pirmaja prielaida. Taigi yra visy trijy am-
ziaus grupiy (14, 15 ir 16 mety) paaugliy neri-
mastingumo / depresiS$kumo, somatiniy skun-
dy, uzsisklendimo bei agresyvaus ir delinkven-
tinio elgesio iverciy sasajos: kuo paauglys dep-
resiskesnis, tuo jis labiau uzsisklendes, tuo dau-
giau turi somatiniy skundy ir tuo labiau pasizy-
mi agresyviu bei delinkventiniu elgesiu. Tai su-
tampa su daugelio autoriy gautais rezultatais
(pvz., Bahls, 2002; Broberg et al., 2001; Kovacs,
1992). Taip pat nustatyta, kad kiekvienos is trijy
amziaus grupiy delinkventinis elgesys yra labiau
susijes su agresyviu elgesiu nei su nerimastingu-
mu / depresiSkumu, somatiniais skundais bei uz-
sisklendimu. Taigi aptiktos sasajos, ir tai natiira-
lu, kadangi delinkventinis ir agresyvus elgesys
yra priskiriami prie elgesio sunkumy.

Kaip rodo miisy duomeny analizé, visi kore-



liacijos koeficientai, iSskyrus uzsisklendimo ska-
lés, yra nuo 0,44 iki 0,62. Vadinasi, tarp pirmojo
ir dviejy pakartotiniy testavimy yra gana stiprus
rysys, ir kiekvieno kintamojo vertinimai bégant
laikui yra stabiliis. Palyginimui galima pateikti
kity tyréjy gautus rezultatus. Pavyzdziui,
R. L. Ferdinand ir E. C. Verhulst (1995) nustate,
kad ketveriy mety (15-18 mety) nerimastingu-
mo / depresiS$kumo ir delinkventinio elgesio sta-
bilumas yra atitinkamai 0,43 ir 0,41. T. M. Achen-
bachir C. T. Howell (1995) per trejy mety laiko-
tarpi (1619 mety) nustate 0,53 ir 0,44 nerimas-
tingumo / depresiSkumo ir delinkventinio elge-
sio stabilumo koeficienta.

Blokuotyjy duomeny dvifaktoriné dispersi-
né analizeé paneigé misy kelta prielaida, kad
paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai per tre-
jus metus padidéja. Nustatyta, kad nerimastingu-
mo / depresiSkumo, somatiniy skundy ir agresy-
vaus elgesio jverciai per trejus metus sumazeja,
iSskyrus uzsisklendima ir delinkventinj elgesi,
kurie per ta laikg nekinta. Tai prieStarauja vie-
niems tyrimy rezultatams (pvz., Elliot, 1994;
Hankin et al., 1998; Saluja et al., 2004), taciau
patvirtina kitus, kurie teigia, kad agresyvus elge-
sys didéjant amziui mazeja (Cairns et al., 1989;
Loeber and Keenan, 1994; Moffitt et al., 1996).
Misy tyrimo iSimtj sudarancius uzsisklendimag
ir delinkventinij elgesj galima sieti su kity auto-
riy moksliniais tyrimais. D. J. West ir D. P. Far-
rington (1977), J. Bachman ir kt. (1978) bei
M. E. Wolfgang ir kt. (1987) tyrimy rezultatai
rodo, kad delinkventinis elgesys yra stabilus bé-
gant laikui. AnalogiSkai L. Pihlakoski ir kt.
(2006) tyrime nustatyta, kad tiek berniuky, tiek
mergaiciy uzsisklendimas lieka stabilus nuo vai-
kystés iki paauglystes.

Tik i§ dalies pasitvirtino hipoteze, kad mer-
ginos pasizymi aukstesniais emociniy sunkumy
jverciais nei vaikinai, o vaikinai — aukStesniais
elgesio sunkumy jverciais nei merginos; su am-
ziumi tiek vieny, tiek kity Sie sunkumai didéja.

Merginos pasiZymi aukStesniais nerimastingu-
mo / depresiskumo bei somatiniy skundy jver-
¢iais nei vaikinai. Tai patvirtina ir kity autoriy
atlikty tyrimy rezultatai (pvz., Broberg et al.,
2001; Hankin et al., 1998; Leadbeater et al.,
1999). O stai vaikinai pasizymi aukStesniais de-
linkventinio elgesio jverciais nei merginos. Tai
sutampa su A. G. Broberg ir kt. (2001), G. Over-
beek ir kt. (2001) gautais rezultatais. Priesingai
negu buvo tikétasi, uzsisklendimo bei agresyvaus
elgesio jverciai pagal lytj nesiskiria. Tai galima
susieti su P. Baron ir E. Joly (1988), S. L. Kaplan
ir kt. (1984) bei M. Ronnlund ir E. Karlsson
(2006) tyrimy, kuriais emociniy ir elgesio sun-
kumy skirtumy pagal lyti neaptikta, rezultatais.

Nustatyta, kad vaikiny ir merginy emociniy
ir elgesio sunkumy jverciai statistiSkai reikSmin-
gai nesiskiria per visus trejus metus. Tai priesta-
rauja vieny autoriy gautiems rezultatams. Pavyz-
dziui, kad mergaiciy agresyvus elgesys néra toks
stabilus kaip berniuky ir ilgainiui gali silpnéti
(Cairns et al., 1988). Taciau miisy gautus rezul-
tatus galima susieti su D. J. Pepler ir kt. (1998)
tyrimy rezultaty duomenimis, kurie rodo, kad
merginy agresyvaus elgesio stabilumas gali biti
toks pat didelis kaip ir vaikiny.

Kintamuyjy lytis * amZius tarpusavio saveika
nerimastingumo / depresiSkumo, somatiniy
skunduy, uzsisklendimo, agresyvaus elgesio bei
delinkventinio elgesio jver¢iams yra statistiSkai
nereik§minga, tai yra nei merginoms, nei vaiki-
nams Sie sunkumai su amziumi nekinta. Visy
amziaus grupiy merginos pasizymi didesniais
nerimastingumo / depresiSkumo ir somatiniy
skundy jverciais nei vaikinai. O visy amZiaus
grupiy vaikinai pasizymi didesniais delinkven-
tinio elgesio jverciais nei merginos. Visy am-
ziaus grupiy uzsisklendimo ir agresyvaus elge-
sio jver¢iai tiek merginy, tiek vaikiny statistis-
kai reik§mingai nesiskiria. Neatitikimus tarp ty-
rimy rezultaty, susijusiy su depresijos simpto-
my kitimu bégant metams, matyt, biity galima
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paaiskinti skirtingomis imtimis. Jei paaugliai
buvo tiriami nuo ankstyvosios iki vélyvosios pa-
auglystés testiniu ar skerspjiivio metodu, tai i$-
vados buvo vienareikSmés — depresijos simpto-
mai su amziumi ry§kéja. Jei tiriami tik vyresnie-
ji paaugliai (15-18 mety), depresijos simptomy
kitimas per 2-3 metus néra uzfiksuotas (Com-
pasetal., 1997).

Tokius tyrimo rezultatus galima aiskinti tre-
jopai. Pirma, misy tyrime dalyvavusiy tiriamy-
ju amzius buvo nuo 14 iki 16 mety, t. y. imtj
sudaré vyresni paaugliai. Taigi tiriamieji Sio
amziaus tarpsnio yra visus trejus tyrimo metus.
O autoriai, tvirtinantys, kad emociniai ir elgesio
sunkumai su amziumi didéja, remiasi duomeni-
mis, surinktais kai tiriamieji buvo ne tik paaug-
liai, bet ir vaikai (pvz., Overbeek et al., 2001;
Nagin and Tremblay, 2001). Vadinasi, jie savo
testinius tyrimus pradéjo tiriamiesiems esant vai-
kystés amziaus tarpsnio. Pavyzdziui, jei tiriami
tik vyresnieji paaugliai (15-18 mety), depresi-
jos simptomuy kitimas per 2-3 metus néra uzfik-
suotas (Compas et al., 1997). Todél vienareiks-
miskai sakyti, kad miisy gauti rezultatai priesta-
rauja kity tyréjy darbams, negalime. Norint ge-
riau suprasti emociniy ir elgesio sunkumy kiti-
ma bégant laikui, reikéty Zinoti tiriamujy neri-
mastingumo / depresiSkumo, uzsisklendimo, so-
matiniy skundy, agresyvaus ir delinkventinio el-
gesio jvercius vaikystéje, pavyzdziui, pradinése
klasese. IS apzvelgtos literaturos galime daryti
prielaida, kad buitent nuo vaikystés iki paauglys-
tés pabaigos labiausiai iSrySkéja emociniy ir el-
gesio sunkumy kitimas (Moffitt et al., 1996).

Antra, miisy imtis nebuvo pakankamai di-
delé (n = 317). O §tai B. J. Leadbeater ir kt.
(1999) testinio tyrimo imtj sudare i§ 460 tiria-
muyjy, D. S. Nagin ir R. E. Tremblay (2001) —
1161 tiriamasis, G. Overbeek ir kt. (2001) —
1302 tiriamieji. Galime manyti, kad jei imtis bu-
ty didesné, tai galbit galéty pasikeisti ir kai ku-
rie tyrimo rezultatai.
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Trecia, informacija apie save pateiké patys
tiriamieji. Nors 14—-16 mety paaugliai jau patys
pajégiis suteikti objektyvia informacija apie save
ir tiriant buvo laikomasi poziiirio, kad ,,paaug-
liai suteikia ypac svarbios informacijos apie sa-
vo elgesj ir patiriamus sunkumus, kuriy didesné
dalis lieka tévy nepastebéta® (Zukauskiené et
al., 2004), taciau vis délto pravartu biity surinkti
informacija ir i$ kity Saltiniy. Taigi | bisimus
tyrimus tikslinga jtraukti tévy (CBCL 4/18) bei
mokytojuy (TRF 11/18) pateikta informacija apie
paaugliy emocinius ir elgesio sunkumus. Atsa-
kymu, surinkty i$ keliy $altiniy, analizé gali biiti
objektyvesné ir suteikti daugiau vertingos infor-
macijos.

Taip pat pravartu bty nagrinéti emociniy ir
elgesio sunkumy trajektorijas, t. y. suskirstyti ti-
riamuosius grupémis pagal kintamyjy (nerimas-
tingumas / depresiSkumas, somatiniai skundai,
uzsisklendimas, agresyvus elgesys ir delinkven-
tinis elgesys) iSreikstumo laipsnj (mazas, vidu-
tinis ir didelis) ir stebéti, kaip jis kinta per tam
tikrg laikotarpi. Tam reikéty sudaryti imtj i$ di-
desnio tiriamyjy skaiciaus.

ISvados

1. Paaugliy emociniai ir elgesio sunkumai
yra tarpusavyje susije. Yra visy trijy amziaus gru-
piuy paaugliy nerimastingumo / depresiSkumo,
somatiniy skundy, uzsisklendimo bei agresyvaus
elgesio ir delinkventinio elgesio iverciy sasajos:
kuo paauglys yra depresiSkesnis, tuo labiau uz-
sisklendes, tuo daugiau turi somatiniy skundy ir
tuo labiau pasizymi agresyviu bei delinkventi-
niu elgesiu.

2. Yrasstiprus rySys tarp pirmojo ir kity dvie-
ju pakartotiniy testavimy rezultaty, rodantis kai
kuriy elgesio ir emociniy sunkumy stabiluma
bégant laikui, t. y. 14 mety paaugliai, turintys
aukStesnius nerimastingumo / depresiSkumo
jvercius, juos turi aukStesnius ir sulauke 15, ir



16 mety. Ta pati tendencija iSryskéjo ir anali-
zuojant somatiniy skundy bei agresyvaus elge-
sio pokycius. O Stai delinkventinio elgesio ir
uzsisklendimo jverciai maziau stabilis.

3. Visy amziaus grupiy merginos pasizymi
aukstesniais nerimastingumo / depresiSkumo bei
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THE COHERENCE OF ADOLESCENT’S EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS
AND CHANGES OVER THREE YEARS: AGE AND GENDER DIFFERENCES

Oksana Malinauskiené, Rita Zukauskiené

Summary

Adolescent emotional and behavioral problems pro-
bably eventuate through a variety of developmental
pathways and exposure to several risk factors. Several
salient influences and concomitants associated with an
increased risk of adolescent emotional and behavioral
problems have been previously documented, including
being female or male, low parental support, and sub-
stance use. The research focuses on adolescence as an
important developmental period for understanding its
emotional and behavioral problems and their correla-
tions.

To date, there have been few longitudinal studies
on the possible structural relationships among emotio-
nal and behavioral problems in adolescent samples.
The purpose of the present study was to gain a more
comprehensive understanding of the longitudinal rela-
tionships among these factors and to demonstrate how
they differ by sex. This study expands upon previous
studies and upon the current body of literature by
utilizing a longitudinal design and considering the sta-
bility and change of emotional and behavioral pro-
blems during adolescence. The longitudinal analyses
contribute through clarifying ambiguities in previous
findings about concurrent relations and longitudinal
trends of emotional and behavioral problems. Finally,
this investigation focused on a community sample, to
enable a better generalization of the results to other
community samples of troubled youth.

[teikta 2007-02-05

Using a longitudinal sample, this study aims to ana-
lyze (1) how emotional and behavioral problems are
associated with each other in adolescence, in different
age groups, (2) how emotional and behavioral problems
change over a three-year period, and (3) how these
developmental tendencies are related to child’s gender.

The sample consisted of 317 adolescents: 174 girls
(55%) and 143 boys (45%). Emotional and behavioral
problems were assessed at ages 14, 15 and 16 by the
Youth Self Report (YSR) completed by the children.

The study found that emotional and behavioral
problems are associated: in all age groups, a coherence
among anxiety / depression, somatic complaints, wit-
hdrawal, aggression and delinquency was apparent. Evi-
dence suggests that emotional and behavioral pro-
blems, except withdrawal and delinquency, are relati-
vely stable, however, the intensity of problems changes
over time. Gender differences were apparent: in all age
groups, girls scored higher than boys on anxiety /
depression and somatic complaints, while boys scored
higher than girls on the delinquency scale. The inte-
ractions between gender*age for anxiety / depression,
somatic complaints, withdrawal, aggression and delin-
quency were not significant, implying that for both
boys and girls these problems over a three-year period
remained on the same level.

Key words: adolescence, emotional and behavioral
problem, 45R.
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