PRENATALINE RAIDA

Ontogenetinés raidos
periodas nuo apvaisinimo
iki gimimo
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Prenataliné raida

Pats pradinis Zmogaus raidos etapas yra prenatalinis
arba antenatalinis. Tai ontogenetinés raidos periodas
nuo apvaisinimo iki gimimo.

Prenatalinés raidos kurios metu plétojasi paveldéetas
potencialas, vyksta didziuliai fiziniai pokyciai, kurie
prasideda nuo genetinés transmisijos ir pereina per
daugybe Igsteliniy ir struktdriniy permainu.

Sis procesas vyksta grieztai kontroliuojamoje aplinkoje —
gimdoje ir praeina keleta i$ anksto numatyty nuosekliy
etapy.

Nors prenataliné raida yra genetiSkai determinuota, kai
kurie iSorinés aplinkos veiksniai gali paveikti prenatalinio

\ periodo raidos procesus. /
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Prenatalinés raidos stadijos

Nuo apvaisinimo pradzios per vidutiniSkai 266 dienas (38 savaites),
vienalasté zigota iSauga | pasiruo$usi gimti vaisiy, sudaryta i 200
milijardy Iasteliy. Sios 38 savaités yra dalijamos | tris fazes.

Pirmoji fazé- gemalo periodas (arba kartais zigotos periodu), kuris
trunka nuo apvaisinimg iki implantacijos, t.y. iki gemalo prisitvirtinimo
prie gimdos sienelés. Sios fazés trukmé yra apie 14 dieny.

Antroji fazé - embriono periodas, (nuo 3-ios savaités pradzios iki 8-
os savaités pabaigos). Formuojasi visi pagrindiniai organai, pradeda
plakti Sirdis.

Trecioji fazé -vaisiaus periodas ( 9 sav. pradzios iki gimimo). Visi
pagrindiniai organai pradeda funkcionuoti ir intensyviai augti.

Prenatalinis laikotarpis skirstomas | tris vienodo ilgumo trimestrus:
| trimestras (0-3 mén.), Il trimestras (3-6 mén.) ir lll trimestras (7-9 mén.).
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Pirmas trimestras:
gemalo periodas

(0-3 men.)

- /

40 R.Zukauskiené, 2008

4 N

Apvaisinimas

Raida prasideda nuo to momento, kai Spermatozoidai atakuoja
vienas i§ 300 milijony spermatozoidy, kiauSialgste
pramusdamas kiausialgstés sienele,
suformuoja zigota.

Spermatozoidas ir kiausialasté —
vienintelés Iastelés, turincios po puse
chromosomy rinkinio. Praéjus 24-48
valandoms po apvaisinimo dviejy
individy genetinis potencialas susijungia
ir duoda pradzig naujam organizmui —
zigotai.

Apvaisinta kiausialasté (zigota) teturi
vieng lastele, taciau joje yra sukaupta
visa genetiné informacija, batina naujo
organizmo sukadrimui.
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Apvaisinimo ir implantacijos periodas

Conception

Zygote (single cell)

Ovum

Po apvaisinimo zigota
Sporm mazdaug savaite

: juda kiaugintakiu
\ link gimdos /
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Zigota
pries pat
3 pasidalijimg]
Zigota
Lasteliy dalijimasis prasideda jau po 24-36val.
36 val. -2 Igstelés Ka tik
48 val. - 8 Igstelés pasidalijusi
72 val. - 32 Igstelés zigota
96 val. - 70 Iasteliy
Si i$ zigotos besidalijangiy lasteliy masé yra
vadlr}ama. bIastoc:sta.. N ) Zigota
Ketvirta dieng po apvaisinimo prasideda dalijasi
Iasteliy diferenciacijos procesas: i$ vidinio toliau
blastocistos sluoksnio susidaro gemalo
diskas, i$ kurio véliau vystosi embrionas.
3 kity lasteliy grupiy formuojasi papildomos
struktdros ir apsauginiai audiniai, Blastocista

Qdengianlys embriong
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Implantacijos procesas

Mazdaug Sesta - deSimtg dieng blastocista pradeda
skverbtis | gimdos pavirSiy ir per vidutini$kai 48 val.
ten jsitvirtina.

Tai implantacijos procesas, kuris moters organizme
sukelia hormoninius pakitimus, pranesancius apie
néstuma.

Net apie 50 proc. apvaisinty kiauSialasciy taip
niekada ir nesiimplantuoja, kadangi zdva dar iki
implantacijos periodo.

- /
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Embriono raida

Sis periodas prasideda pasibaigus implantacijos procesui ir trunka nuo antros
iki astuntos savaités pabaigos

Implantation
Second First
i missed Conception
period |

. i~
Embryo | Zygote | Ovum

3

\ Weeks since fertilization /
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Embriono Igsteliy diferencijacija

Nuo trecios savaités embriono Igstelés
diferencijuojasi | tris atskirus sluoksnius:

i$ iSorinio sluoksnio, ektodermio, vystosi
nervy sistema, jutimo organai, oda ir plaukai;
i§ vidurinio sluoksnio, mezodermio — kaulai,
raumeny audiniai, kraujotakos ir Salinimo
sistema;

i$ vidinio sluoksnio, endodermio vystosi
virskinimo sistema, plauciai, kepeny liaukos,

kiti organai.
\_ /
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Embriono raida

18 iSorinio lasteliy sluoksnio formuojasi visi tie audiniai ir
struktdros, kurie likusj néStumo laikg maitins ir saugos
embriong, o véliau vaisiy. Tai blty amniono maiSas
arba vaisiaus apvalkalas, placenta ir virksteleé.

1§ gemalo disko formuojasi visi organai ir charakteringi
paties embriono bruozai. Embrioninio periodo
pabaigoje jau matomi bruozai, badingi tik Zmogui.
Embrionas vystosi amnioniniame maise, uzpildytame
skys¢iu ir maitinasi placentos pagalba.

- /
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Embriono raida

Placenta pradeda vystytis i§ karto po implantacijos ir ketvirtg
néstumo savaite jau bdna pilnai i§sivysc€iusi, nors auga iki
mazdaug 7 néStumo ménesio.

Placentos pagrindiné funkcija yra aprapinti embriong,
deguonimi ir paimti anglies dioksida.

Kadangi su embrionu placenta susijungusi virkstele, jos
déka vyksta medziagy apykaita tarp motinos ir vaiko
organizmo, t.y. ji veikia kaip filtras - sulaiko kenksmingas
medziagas, bet praleidZia maisto medziagas i$§ motinos
kraujo, tokias kaip cukry, riebalus, proteinus ir nepraleidzia
kai kuriy bakterijy, virusy, drusky. Taciau dauguma vaisty
placentos barjerg jveikia ir gali neigiamai paveikti nauja,

\ organizma.
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Embriono raida: nuo tredios iki astuntos
savaités

Pirmi zmogiskos struktaros penkta savaite
> iai- inii Pasirodo ranky, ir kojy
pozymiai: plonalllnua per usuomazgos
V'durl (22 d') kuri taps_ | uodega panasi atauga nuo
smegeny kanalu , kuris stuburo pabaigos
galiausiai suformuos centring astunta savaité
nervy sistemag —smegenis ir Embrionas sveria 1 gramg
stuburo smegenis ir yra 2,5 cm ilgio
5 9 N Galva apvalesne;
Ketvirta savaité susiformuoja veidas
* Pradeda formuotis galva Yra visi pagrindiniai organai
* Sirdis prasideda nuo ir kiino dalys (bet ne Iytiniai
kraujagyslés kuri pradeda org.)

ysies Kurl, aa Siuo metu apie 20%
ﬁ;gﬂ%g 22?;32}'2:?32;’“3' embriony spontaniskai Zasta

\ pradeda plakti /
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m:'mbrionas penktg - astuntg savaite

Sesta sav.

4= Septinta s.
g oot astunta sav.

Penkta s.
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Embrionas devintg savaite

v

150 R.Zukauskiené, 2008

/ tdws o

Embriono ir Lol il
vaisiaus raida Gl 'é
dwneks g

o

| 2 P
\ G HI

16© R.Zukauskieng, 2008

Vaisiaus periodas
(pirmame trimestre)

Vaisiaus periodas prasideda 3-iuoju néstumo
meénesiu ir trunka iki gimimo momento.

Trec€io ménesio laikotarpiu subresta ir pradeda
funkcionuoti dauguma organy, ir organizmo sistemy.
Sios sistemos ima ne tik funkcionuoti atskirai, bet
jvairios sistemos pradeda veikti kartu, pvz., jau trecig
néstumo ménesj koordinacija tarp nervy ir raumeny
sistemy leidzia vaisiui atlikti labai jdomiy manevry jo
vandeningje aplinkoje: sulenkti kojas, sugniauZti
kumscius, sitbuoti kiing ir pan.

- /
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Vaisiaus periodas
(pirmame trimestre)

Virskinimo ir Salinimo sistemos taip pat praded
veikti kartu — vaisius nur?/ja amnioniniame maiSe esantj
vandenij, jj virskina ir Slapinasi...
Trec€ig ménesj jau vyksta sparti lyties diferenciacija,
formuojasi iSoriniai lyties pozymiai.
Lytiniai organai jgauna formg, (Y Igstelés siuncia
signalg formuotis vyriskos lyties lytiniams
organams; moterims, signalas nepasirodo)
Lytiniai organai pilnai susiformave 12tg savaite
Sio ménesio pabaigoje ultragarsu jau galima
nustatyti, ar vaisius yra berniukas ar mergaite.
Reprodukciné sistema jau yra sudaryta is
\nesubrendusiq kiauSialasciy ar spermiy Iasteliy. /
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/ Antras trimestras \

(3-6 meén.)

170 g.

uztikrina iSgyvenima.

Raida antruoju trimestru
Vaisius sparciai vystosi - 16-0s savai€iy,
vaisius yra jau 20-25 cm ilgio ir sveria apie

Atsiranda naujy struktdriniy elementu, pvz.:
IGpos, nagai, danty uzuomazgos.

Subresta tokie organai kaip Sirdis, plaudiai,
galvos smegenys iki tokio lygio, kuris

4
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Vaisius 13-tg
savaite

Ketvirtas ménuo

Ketvirtgjj ménesj vaisius

sparciai paauga, galva

nebeatrodo tokia

neproporcingai didelé.

Stetoskopo pagalba aiskiai

girdimas Sirdies plakimas, V;’_’Z”S

daznis 120-160 karty per g,

minute.

nors ketvirto ménesio

pabaigoje vaisius jgauna

Zmogiska iSvaizda, iSgyventi ne
imdoje dar negaléty

Vaisius 14-tq
savaite

Vaisius
16-tq savaite

/

Penktas ménuo

Penktg ménesj atsiranda
¢iupimo refleksas,
iSauga judesiy apimtis ir
jéga.

Motorinis aktyvumas
Zymiai jvairesnis, pvz.,
nykscio Ciulpimas ar
spardymasis, kurj jau
gali motina pajusti

Vaisius 20 -tg.
savaite

Vaisius 21 -3
savaite
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Sestas ménuo

vaisiaus ugis apie 30 cm ir sveria 0,7 kg.

vystosi kauly sistema; vaisius pradeda iSsitiesti, kad jo
vidaus organai galéty tinkamai vystytis.

vaisius reaguoja j Sviesos spindulj, nukreipta | motinos
pilva, kadangi akys jau susiformavusios ir netgi
atmerkiami vokai.

Ausys jau girdi, vaisius reaguoja padidéjusiu aktyvumu |
stipry garsa.

Vaisiaus Sirdelés plakima jau galima iSgirsti ir tik
pridéjus ausj prie motinos pilvo.

antro trimestro metu vaisiaus smegenys padidéja net
SeSis kartus, taciau iki 24-os néstumo savaités
elektriniai smegeny impulsai tik pavieniai; primena
\smegenq veiklg klinikinés mirties atveju /
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NeiSneSiotas kadikis

Antro trimestro pabaigoje
vaisius jau gali iSgyventi ir
ne motinos gimdoje.
Taciau net pusei vaiky,
gimusiy tokio amziaus,
stebimi gana rimti raidos
sutrikimai.

IS vaiky, gimusiy 26-tg
savaite, iSgyvena net 80
proc., taciau tik 69 proc.
tokiy vaiky gali neturéti
\ gana rimty fiziniy trakumy

Naujagimiui, gimusiam
24-tg savaite, reikalinga
intensyvi priezidra
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\

Trecias trimestras (7-9 mén.).

Vaisius 26-ta, 30-tg ir 35-t3 savaite
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Paskutiniai trys néStumo ménesiai

~

- ,baigiamoji fazé", kurios metu visos organy sistemos
sparciai bresta, paruoSdamos galimybe vaisiui gimti.

Nuo septinto néStumo ménesio iSgyvenimas ne gimdoje yra
imanomas.

tarp 28 ir 32 savaités vaisius staiga pradeda rodyti labiau
organizuotg ir numatoma Sirdies aktyvumo ritma, didesnj
motorinj aktyvuma, miegojimo-badravimo aktyvuma, tai,
rodo, jog besivystanti nervy sistema jau yra pakankamai
gerai organizuota, jog leisty vaisiui iSgyventi net ir esant
prieslaikiniam gimimui.

4
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Septintas ménuo

Septinto ménesio pabaigoje vaisius sveria apie 1,5 —
1,7 kg, o Tgis gali siekti 43 cm.

Sparciai bresta nervy sistema: jau gali bati valdomas
kvépavimas ir rijimas, vaisius jaucCia prisilietima ir
skausma.

Keliamos prielaidos, kad mimika, spardymasis, kino
pasisukimai, galvos judesiai, atsirandantys Sio
ménesio pabaigoje, yra valingi vaisiaus judesiai,
kuriais siekiama kuo patogesnés vaisiaus vietos
motinos jsciose.

v
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AStuntas méenuo

~

svoris jau siekia 2,1 — 2,7 kg, ir paauga dar 3 — 5¢cm.
DidZigja dalj svorio augimo paaiSkina tai, kad
formuojasi poodinis riebalinis sluoksnis, kuris gimus
vaisiui padés jam prisitaikyti prie temperatdros
poky¢iy.

Sio ménesio viduryje vaisius atsimerkia ir netgi gali
matyti savo rankutes, nors ir yra tamsu gimdoje, o
smegeny skenavimas rodo vaisiy turint tas pacias
miego fazes kaip ir gime kadikiai.

Kai kurie mokslininkai teigia, kad nuo 32-os savaités
vaisius pradeda suvokti aplinka.

v
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Devintas ménuo

.

Nuo devinto ménesio vidurio vaisiaus aktyvumas
sumazéja ir pailgéja miegas, atsiranda paros
bddravimo ir miego ciklai.

Sj ménesj vaisius vis dar auga ir apsiverdia galva
Zemyn — pasiruosia gimimo pozicijai.

Gimdos  raumenys  nereguliariais intervalais
susitraukinéja ir taip padeda vaisiui uzimti gimimo
pozicija.

Kai gimdos susitraukimai tampa reguliariais,
daznesniais ir stipresniais, galima suprasti, jog
prenatalinis laikotarpis eina | pabaiga

v
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Smegeny vystymasis
IS prenataliniu periodu

-

Prenatalinis laikotarpis

Aprasytas prenatalinis laikotarpis gali
pasirodyti gana aiSkiai apibréztu ir nuosekliu
savo jvykiais.

Taciau kiekvienas vaisius skiriasi nuo visy kity
savo dydZiu, svoriu, odos spalva, sudéjimu,
augimo tempais ir daugeliu kitais kriterijais.
Nors néStumas vidutiniSkai trunka 38 savaites,
visiSkai normaliu reiskiniu yra laikomas tiek
gimimas 36-tg savaite, tiek 41-g savaite

%
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Gimdymas

Hormonai moterys smegenyse duoda
signalg pradéti gimdyti
Pradzig rodo sarémiai: stipras ir
reguliaris kas 10 minuciy
VidutiniSkai pirmas gimdymas trunka apie
8 val.

- /
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Umibilical cord

Gimdymas \
KREC A mE&

Naujagimis
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APLINKOS |TAKA PRENATALINEI
RAIDAI

- /
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lgimti defektai

Aptariant prenatalinés raidos eigg buvo daroma prielaida,
kad aiskus jvykiy nuoseklumas yra susijes su tam
tikromis vidinémis idealiomis salygomis, kurios apima:
normaly amniono mai$o vystymasi,

placentos ir virkStelés funkcionavima,

pakankamag maisto ir deguonies patekima,

pavojingy mikroorganizmy, ar toksiniy cheminiy,
medziagy nebuvima.

JAV kiekvienais metais apie 5-8 proc. vaiky gimsta su
jvairiais jgimtais defektais

v
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lgimti defektai

Daugelis jgimty defekty atsiranda dél aplinkos
faktoriy jtakos néstumo ar gimdymo metu, o taip pat
dél paveldimumo ir aplinkos veiksniy saveikos
pasireiskimo.

IS 6 proc. vaiky,su jgimtais defektais, mazdaug 70 proc.
atvejy jy defektai susije su iSoriniais poveikiais, kuriuos
patiria motina néStumo metu. Tai vaistai, virusai,
radiacija, gimdymo traumos ir kt.

Teratogenas — specifinis faktorius, sutrikdantis
normalig vaisiaus raida, pavyzdziui, virusas ar cheminis

\preparatas. /
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Teratogeny poveikis kritiniais periodais

Kritinis periodas: laikotarpis, kai tam tikras jvykis ar jo
nebuvimas padaro didZiausig poveikj;

tai yra laikas, kada vienas ar kitas organas, struktdra ar
organizmo sistema formuojasi ir yra jautriausia tam
tikram teratogeny poveikiui

Kritinis periodas prenataliniams defektams yra
diferenciacijos periodas

Diferenciacija: embriono vystymosi procesas, kurio
metu nespecializuotos Igstelés ar audiniai tampa
specializuoti tam tikrai funkcijai (pvz: pre-lytiniy liauky,
audiniai diferencijuojasi | pre-kiausidziy arba | pre-

\séklidiiq audinius) /
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([gimti defektai dél teratogeny poveikio \

Darth Dufects from Teratognms: Thme of Exposurs and EMects on Majur Crgans

Pagrindiniai vidiniai iSoriniai
teratogenai

ISoriniai
motinos ligos néStumo metu,
vaistai,
alkoholis,
nikotinas,
narkotinés medziagos,
radiacija, cheminés medziagos,
terSalai

Vidiniai
motinos amzius

\ rezus faktorius /
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ﬂritiniai periodai prenataliniu periodu \

Proviatal cosn M il arri | Pl QWS 01 BUCHeN AErormaie I
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Teratogeny poveikis

Ne visi embrionai ar vaisiai yra vienodai paveikiami

teratogeno; Zalos dydis yra veikiamas ir embriono, ir néscios

moters genetinio paveldo bei prenatalinés aplinkos.

Tas pats defektas gali bati sukeliamas skirtingy teratogenu.

Defekty jvairové gali atsirasti dél vienintelio teratogeno.

Kuo ilgesnis yra buvimas teratogeno poveikyje, tuo rimtesné

Zala bus padaryta.

Embrionas ar vaisius gali bati paveiktas ir dél teratogeny

poveikio tévui, ne vien tik motinai.

ligalaikiai teratogeny efektai daznai priklauso nuo

postnatalinés (po gimimo) aplinkos kokybés.

Kai kuriy teratogeny poveikis gali pasimatyti ne i$ karto vaiku
\gimus, 0 Zymiai véliau
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Motinos ligos néstumo metu

Moterys, kurios sirgo raudonuke, gimdo aklus kadikius;
gali bati ir kurtumas, Sirdies sutrikimai, galvos smegeny
pazeidimai, gallniy deformacijos, psichikos sutrikimai
priklausomai nuo to, kokiu preanatalinés raidos periodu
pasireiskia jo poveikis. Didziausia anomalijy tikimybé yra
tada, kai motina sirgo raudonuke per pirmasias astuonias
néstumo savaites.

Infekciné liga toksoplazmozé, kurig sukelia parazitai,
esantys daugelyje gyviny. Toksoplazmozé gali sukelti
stiprius akiy ir smegeny pazeidimus, jei susergama
pirmajame trimestre, arba sukelti persileidima, susirgus /

\véliau.
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Motinos ligos néstumo metu
Vaistai

Sifilis yra pavojingiausias antra ir trecig trimestra, kadangi
iki 18-0s savaités Sios ligos sukeléjai tiesiog nejveikia S m i i
placentos barjero. Negydant antibiotikais iki $io laikotarpio, narkatiniy preparaty nei jau susiformavusios. o
moteris rizikuoja pagimdyti vaika su gana stipriais akiy, Kai kurie preparatai labai lengvai jveikia placentinj barjera, o ji gali
ausu, kauly, Sirdies ar smegeny pazeidimais. nepasalinti ju ir taip vyksta preparato kaupimosi procesas embriono
Gen”a”:ni‘-s H{-eres virusas yra labai pavojingas V?likl,!i, f :;:/felis:jrzgy?:né??aistas nekenksmingas nésciai moteriai, tai dar
:(ri“gﬁﬂcg)hfl\?a\illl(laj?naifért]aer?égsggggg?:;.s'\éijg{ﬁédﬁ%iigImUSILl nereiskia, kad jié taip pat nekenksmingas ir besivystanciam vaikui.

sutrikimai: aklumas, nefrologiniai sutrikimai, smegeny Turb(it néra né vieno vaista, kuris bty visiSkai nekenksmingas
prenatalinés raidos periodu. Taciau, kiekvienai moteriai néstumo

Besivystancios organizmo struktiros labiau pazeidziamos vaisty ir

pazeidimai oo SeS PR )
Moteris, turinti Zmogaus imunodeficito virusa, gali ji metu vidutiniSkai yra iSraSomi trys receptai

A Hg-Aheh 4 o " 99 1 . Vaistiniy preparaty poveikis iSaiskéja tik po kurio laiko, o nauji vaistai
pe.rdUOtl savo VaIKUI_. Tik deka. sPe.(?'a"H antl\_/vlrusmlqvalstq atsiranda labai sparciai, todél mokslininkai niekada nezino, kokie
apie 70 proc_en_tq \{alk_q neperima sio viruso Is savo vaistai yra saugis néstumo ir gimdymo metu.
motinos. Vaikai, uzkresti Siuo virusu, dazniausiai gyvena
tik iki 3-6 mety,

430 R.Zukauskiené, 2008 440 R Zukauskiené, 2008
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Vaistai: Talidomido tragedija Vaistai: Talidomido tragedija

1959-1960 metais Anglijoje ir Vokietijoje naujas vaistinis preparatas
talidomidas buvo skiriamas moterims kaip lengvi raminantys vaistai,
padedantis nemigos, tvankumo, pykinimo bei kitiems negalavimams
(ypac¢ rytiniams) slopinti.

Tyrimai su Ziurkémis rodé, kad Sie vaistai nedaro jokio poveikio nei joms
pacioms, nei jy atvestiems naujagimiams. Taciau dviejy mety, laikotarpiu
Siose Salyse gimeé apie 10 tOkstanciy kadikiy su jvairiais defektais, kuriy
atsiradimas buvo siejamas su $io preparato vartojimu.

Detali néStumo eigos analizé parodé, kad preparato poveikis priklausé nuo
to, kokiu néstumo periodu moterys jj vartojo:

tarp 34-os ir 38-os dienos nuo paskutiniy ménesiniy — vaikai neturéjo ausuy;

tarp 38-os ir 47-os dienos — neturéjo arba buvo deformuotos rankos;

tarp 40-os ir 45-os dienos — stebimi virSkinamojo trakto ir kasos sutrikimai;

tarp 42-os ir 47-os dienos — kojy nebuvimas ar deformacijos.

@anojo §j vaistg po 54-os dienos, jokiy apsigimimy vaikai neturéjo / \ /
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Si moteris apkabinusi
savo dukrg kojomis,
kadangi neturi ranky.

Jos motina vartojo
talidomidg ankstyvuoju
prenataliniu laikotarpiu,
kai formavosi ranky
uzuomazgos.

4 N 4 N

Kiti vaistai Kiti vaistai

Dalis net laisvai parduodamy vaisty gali turéti negrjztamag Neigiama poveikj gali sukelti ir Sirdies preparatai, antidepresantai ar

neigiama poveik| vaisiui. PavyzdZiui, aspirinas, vaistai, | kuriy sudétj jeina hormonai. Pvz. jei moteris, nezinodama, jog

ibuprofenas, vaistai nuo koséjimo, nuo alergijos ir t.t. gali laukiasi, naudoja kontraceptinius vaistus, jos vaikas turi padidinta rizikg

sukelti jvairiy sutrikimy nuo pernesiojimo iki persileidimo, tureti Sirdies defekty.

mazo naujagimio svorio, prastos motorinés kontrolés, Sintetinis hormonas dietilstilbestrolis, buvo skiriamos moterims 1940-

elgesio sutrikimy, psichinés raidos sutrikdymo ar net 1965 metais, esant persileidimo grésmei. Vaikai gimé sveiki, véliau

sukelti kadikiy mirtj. nustatyta, jog 17-21 mety merginoms, kuriy motinos vartojo néstumo
metu §j hormona, vystési reprodukciniy organy lijos, ir labai

Tetraciklinas daro poveikj danty uzuomazgoms ir kaulams
bei gali sukelti ir kitus jgimtus defektus. Kofeinas gali
pagreitinti vaisiaus raida (keturi ar daugiau puodeliai kavos
ar gaiviyjy gérimy su kofeinu per diena), taCiau vartojamas
su alkoholiu ja létina.

- / - /
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retos rasies gimdos kaklelio véZys.

Kartais hormonai, kuriuos produkuoja tiek motinos, tiek vaisiaus
organizmai gali pakeisti vaisiaus lyties vystymosi eiga, o krastutiniais
atvejais vystosi kiino tipas, prieSingas genetinei vaiko lyciai.
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Alkoholis

Kartais manoma, kad alkoholio vartojimas néstumo metu

nedidelémis dozémis yra nekenksmingas.

Zinoma, kad piktnaudziavimas alkoholiu yra kenksmingas: iki 32

proc. stipriai gerian¢iy motiny naujagimiy turi jgimtus defektus.

Kasdieninis iki 50 gramy alkoholio suvartojimas yra pakankamas,

kad vaikas gimty su veido defektais. Sios anomalijos yra vaisiaus

alkoholinio sindromo (VAS) dalis. Vaikai, turintys visus VAS

simptomus gimsta motinoms, kurios kasdien tris ir daugiau karty

per dieng vartoja alkoholj.

VAS pasitaiko vienam i§ 1000-io naujagimiy ir yra trecioji pagal

daznuma protinio atsilikimo priezastis JAV

Maziau alkoholio suvartojanc¢ios motinos rizikuoja, jog juy vaikai
\turés vaisiaus alkoholinj efektg (VAE)-ne tokie sunkds simptomai

490 R Zukauskiené, 2008

Vaisiaus alkoholinio sindromo pozymiai
(VAS)

nepakankamas tgis
ir svoris gimimo

metu, sulétéjusi fizir Fol Alooht Byndrere
ir psichiné raida,
veido anomalijos:
maza galva, siaura
virSutiné l0pa, maze
iSreikSta vada vir$
virSutinés lGpos,
placiai atmerktos
akys ir ploksti
skruostikauliai

Diseriminsting Aso bt
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Vaisiaus alkoholinio sindromo pozymiai
(VAS)

Kadikis, kuriam badingi
vaisiaus alkoholinio
sindromo (VAS)
pozymiai

sveiko kadikio

smegenys ir sergancio

VAS (degingje).
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Alkoholis

teigiama koreliacija tarp kddikio anomalijy sunkumo ir
suvartoto alkoholio kiekio: kuo daugiau alkoholio néStumo
metu, tuo Zemesnis intelektas ir prastesné motoriné
koordinacija ketveriy mety amziuje, o kai vaikas sulaukia
septyneriy mety - problemy susikaupti ir mokytis dar
padaugéja.

Alkoholio vartojimas susijes ir su savaiminiais
persileidimais bei kadikiy mirtimi: gime alkoholikiy motery
vaikai turi net 40 karty didesne mirtingumo pirmaji ménesj
rizikg nei kiti naujagimiai.

Magnetinio rezonanso tyrimai atskleidzia struktdrines

smegeny anomalijas tiek turintiems vaisiaus alkoholinj
\sindroma, tiek vaisiaus alkoholinj efekta. /
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Nikotinas

Rakymo metu jkvepiami produktai lengvai patenka
per placenta.

Radkymas pacioje néstumo pradzioje gali sukelti
ektopinj néStuma, t.y. kai gemalas nepajégia
pasiekti gimdos ir implantuojasi ne joje, o
kiausintakyje.

Yra teigiama koreliacija tarp rdkymo pirma trimestrg,
ir jgimto defekto — skeltos Idpos kartu ar be su skeltu
gomuriu.

Rastas skirtumas tarp rokanciy ir nerikanciy motery,

vaiky plau€iy funkcijy anomalijy ir hipertenzijos.

- /
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Nikotinas

Rakant yra didelé prieSlaikinio gimdymo rizika,
mazas vaiko svoris gimstant, persileidimas ir vaiky,
mirtingumas.

Kiekvieng karta, kai motina riko, padaznéja
vaisiaus Sirdies ritmas.

Stebimi ir ilgalaikiai nikotino poveikio efektai: vaikai
dazniau serga kvépavimo taky ligomis, prasciau
atlieka kognityvines uzduotis, turi daugiau elgesio
bei démesio sutrikimy ir mokymosi sunkumuy.

Net ir tévo rokymas gali sukelti tam tikry anomalijy.

%
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Narkotinés medziagos

Didelés marihuanos dozés pakenkia CNS, sutrikdo
nervine reguliacijg, emocinj elgesio reguliavima: ka tik
gimusiems kddikiams pastebéti abstinencijos simptomai;
miego ritmo sutrikimai, jie maziau domisi aplinka, o
deSimties mety - Zemesni pasiekimy rezultatai, skaitymo
sutrikimai, labiau bddingi nerimo ir depresijos simptomai.
Morfinas, heroinas ir netgi metadonas susilpnina
vaisiaus kvépavima ir gali sutrikdyti kadikio elgsena.
Kidikiai gimsta mazesnio dgio ir svorio, reakcijos
vangesneés nei normaliy naujagimiy.

%
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Narkotinés medzZiagos

Kadikiams badingi ,abstinencijos” simptomai,
pasireisSkiantys padidintu jautrumu, verkimo protrikiais,
prakaitavimu, drebuliu, termoreguliacijos sutrikimais,
vémimu, dehidratacija ir kt.., jie blogai miega ir valgo.

Netgi ir praéjus keletui savaiciy jy miegas vis dar iSlieka
sutrikes, kvépavimas ir rijimas prastai koordinuoti, néra
apetito, blogai auga svoris. Keturiy ménesiy kadikiy kinas
isitempes ir nelankstus, jy motorinis aktyvumas didesnis,
bet judesiai nekoordinuoti.

Iki vieneriy mety jiems sunku sukaupti démesj ir kai kurie
mokslininkai mano, kad démesio problemos jiems gali

iSlikti visg vaikyste. /
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Narkotinés medziagos

Kokaino poveikyje gimusiems vaikams Salia minéty
simptomy ar sutrikimy gali bati badingi ir Zzemesni
intelekto jverciai, prastesni vizualiniai erdviniai
gebéjimal, girdimasis démesys, kalbos supratimas ir
zodiné ekspresija.

Kai kurie mokslininkai nurodo, kad emocinis
prieraiSumas yra sutrikes — pirmaisiais savo
gyvenimo metais jiems sunkiai sekési formuoti saugy
emocinj ry§j su tais, kurie juo rapinosi.

Taigi, kadikiui baty geriausia, jei jo motina viso
néstumo laikotarpiu nevartoty jokiy narkotiniy,
medziaguy, jskaitant alkoholj ir nikoting, kadangi uz
motinos patirta malonuma, dazniausiai turi sumokeéti

\ kadikis

570 R.Zukauskiené, 2008

4 N

Radiacija

Po atominés bombos sprogimo Japonijoje 1945
metais, mokslininkai greitai suzinojo apie teratogeninj
radiacijos poveikj.

Nei viena besilaukianti moteris, buvusi tuo metu nuo
sprogimo epicentro maziau nei du kilometrus,
nepagimdé gyvo kadikio.

Toliau buvusios moterys pagimdé gyvus vaikus, taciau
net 75 procentai i$ jy buvo labai apsigime ir miré iS
karto, o iSgyvene buvo stipriai psichiSkai atsilike.

Néra zinoma, kokios baty vélyvesnés pasekmeés vaiko
raidai, net jei gimes atrodyty sveikas. Todél dél Sios

priezasties nésciosioms patariama vengti rentgeno
spinduliy, iSskyrus tuos atvejus, kai yra labai pavojinga
ju paciy gyvenimui. /
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Cheminés medzZiagos ir terSalai

Cheminiy preparaty, esan¢iy aplinkoje poveikio
dazniausiai nejmanoma kontroliuoti.

Yra Zzinomas atvejis Japonijoje, kai gamybos atliekos,
turinCios gyvsidabrio buvo iSmetamos | vandenyna. Jis
kaupési zuvy organizme, o kadangi Zuvis yra pagrindinis
vietiniy gyventojy maistas, buvo uzfiksuotas padidéjes
gimstamumas vaiky, kuriems buvo diagnozuotas raidos
atsilikimas bei neurologiniai sutrikimai.

Panasus yra ir Svino bei kity sunkiujy metaly poveikis.
Atliekami tyrimai, kuriais siekiama jvertinti ir kity, galimai
toksiniy medziagy poveikis, kaip saldikliai, dirbtiniai
konservantai, kosmetiniai preparatai ar net plauky dazai.

- /
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Vidiniai teratogenai

- /
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Rezus faktorius

Kartais motinos kraujas ir vaisiaus kraujas yra nesuderinami.

Geriausiai zinomas ir iSstudijuotas yra kraujo komponentas

rezus faktorius

Kai Sis faktorius yra, kraujas vadinamas rezus teigiamu, kai

néra — rezus neigiamu.

Pavojus kyla tada, kai motinos kraujas yra rezus neigiamas,

o vaiko — rezus teigiamas.

Dalis vaisiaus kraujo patenka | motinos kraujotakos sistema,

motinos organizme vystosi antiktiniai, kurie vél patenka |

vaisiaus organizma ir atakuoja jo kraujo Igsteles

Antikniai kaupiasi pamazu, todél pirmajam vaikui

dazniausiai yra nepavojingi, ta¢iau gali neigiamai paveikti

kitus vaisius. Taciau Siuolaikiné medicina dazniausiai dabar
\ jau uzkerta kelig galimoms problemoms. /
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Tikimybe, kad gims vaikas su Dauno
sindromu, pagal motinos amziy

Motinos amzius Tikimybeé
Maziau nei 30 m Maziau nei 1 i$ 1000
30m. 18900
35m. 1i8 400
37m. 18 300
38 m. 1i8 230
39m. 18180
40 m. 1i8135
42 m. 1i8 105
44 m. 1i8 60
46 m. 1i820
48 m 1i§12

- /
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Apsauginiai veiksniai

Bisima kidikj apsaugo :

tinkama motinos mityba (tikimybé susilaukti sveiko
naujagimio yra zymiai mazesné tuose regionuose, kuriuose
motinos prastai maitinasi ir néStumo laikotarpiu priauga
maziau nei septynis kilogramus )

era emociné savijauta (uZsitese emociniai distresai ir
iziniai stresai yra susijg su tam tikromis problemomis
néstumo metu, - mazas naujagimio svoris, aukstas motinos
kraujospadis ir tam tikri naujagimiy fiziniai defektai kaip
skeltas gomurys ar kvépavimo sutrikimai )

tinkama medicinineé priezitira (Kokybiska priezidrg -
i§sami anamnezé, pilnas medicininis iStyrimas ir basimuyjy,
mamy konsultavimas apie galimus sunkumus}.

- /
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Motinos amzius- teratogenas

Daugiausiai prenataliniy defekty ir
anomalijy galimos tada, kai pirmas
néstumas yra po 35 mety arba iki 19
mety. Nors aiski Sios rizikos priezastis
nezinoma, taciau siejama su hormoniniu
balansu.

Pvzd., vaikas su Dauno sindromu
dazniau pasitaiko motinoms, kurios
pirma kartg gimdo badamos vir§ 35
mety. Kai motinai vir§ 40 mety, tikimybé
pagimdyti kadikj, turintj Dauno sindroma,
padidéja 10 karty palyginus su

trisdeSimtmetémis moterimis
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Apsauginiai veiksniai: Mityba

Prasta mityba gali stabdyti prenatalinj augima,
naujagimiai gali stokoti svorio, bati mazesnio Ggio.
Prasta mityba pirmo trimestro metu gali sutrikdyti
nugaros smegeny formavimasi ir sukelti persileidimus.
Antro trimestro metu badavimas gali jtakoti mazo
svorio kadikiy su mazomis galvomis gimima, kurie gali
neiSgyventi pirmaisiais metais.

Prastai besimaitinanciy motiny treciajj trimestra,
gimusiy negyvy vaiky autopsija atskleidzia tai, jog yra

maziau smegeny Igsteliy ir bldingas mazesnis smegeny

\_svoris. %
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Apsauginiai veiksniai: Mityba

Svarbu, kad maiste baty
pakankamai vitaminy, ir mineraly.
Papildomos nedidelés dozés
magnio ir cinko pagerina
placentos funkcionavima ir
sumazina gimimo komplikacijy.
Foliné ragstis ir kiti B grupés
vitaminai padeda apsaugoti nuo
Dauno sindromo, spina bifida,
anencefalijos ir kity rimty

\Vaikas, sergantis Spina bifida smegeny defekty /
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Apsauginiai veiksniai: Emociné
savijauta

Smulkas stresiniai jvykiai jtakos neturi, taciau stipris stresiniai
gyvenimo jvykiai, uzsitese emociniai distresai ir fiziniai stresai
yra susije su tam tikromis problemomis néStumo metu - mazas
naujagimio svoris, aukStas motinos kraujospadis ir tam tikri
naujagimiy fiziniai defektai kaip skeltas gomurys ar kvépavimo
sutrikimai.

Stipry emocinj stresg patyrusiy motiny naujagimiai yra
hiperaktyvis, irzlUs, jiems badingas nereguliarus maitinimosi,
miegojimo ir tustinimosi ritmas.

Didziausia galimybé vaikams turéti hiperaktyvumo, elgesio
problemy, ir nerimastingumo sutrikimus buvo tada, kai motinos
patyré stresg tarp 12-os ir 22-0s néstumo savaités, o nerimas
patirtas tarp 32 ir 40 savaités neturéjo jtakos.

- /
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Apsauginiai veiksniai: Emociné
savijauta

Yra duomeny, jog labai svarbu ne kiek daug streso
patyré, o kokius jveikos buidus naudojo, pavyzdziui, jei
motina streso poveikyje nevalge, raké, vartojo alkoholj ar
narkotines medziagas, naujagimis, tikétina, bus
mazesnio svorio ir jo raida atsiliks.

Daugiau su stresu susijusiy komplikacijy bdna tada, jei
moteris yra nepatenkinta savo santuoka ar néstumu, kai
neturi artimyjy ar draugu, kurie galéty suteikti socialing

parama,.
/
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Apsauginiai veiksniai: Medicininé
prieZiira

Kokybiska priezilirg pirmo
trimestro metu sudaro i§sami
anamnezé, pilnas medicininis
iStyrimas ir basimyjy mamy,
konsultavimas apie galimus
sunkumus.

Trijy ménesiy vaisiaus
tyrimas ultragarsu

metodai, - amniocentezé,
fetoskopija ar ultragarsinis
tyrimas- leidzia jau pacioje
néstumo pradzioje nustatyti
diagnoze ir uzkirsti kelig galimy
problemy pasireiSkimui.

L
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apibendrinimas

JUs susipazinote su pirmaja raidos stadija —
prenataline stadija,

suzinojote, kokius periodus besivystantis organizmas
pereina

kokie faktoriai, patirti Sio periodo metu, gali vienokiu
ar kitokiu badu jtakoti Sio mazo organizmo tolimesne
fizine, pazinting ir psichosocialing raida.

v
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Klausimai?

- /
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